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‘REFEZIONE SCOLASTICA
" MENU AUTUNNO - INVERNO SCUOLA PRIMARIA
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LUNEDI' ‘MARTEDI". ) _Smmno_.mc._. GIOVED!! . 5 VENERDI'
Farro con passato di verdure Risotto con zucea - . Pizza-di Ummmam* Pasta inmmqm_m.m_ pomodoro
: Frittata al forno Merluzzo.croccante al forno . . Polpette a) sugo
1A SETTIMANA Insalata verde ~ Spinaci al vapore Insalata mista Bleta all'olio
Pane di tipo 0 Pane di tipo integrale _Pane'ditipa integrale
Tc.ﬂm fresca di stagione Frutta :mmnm.a_..wnum_osm rutta fresca di-staglone Frutta fresca di stagione
Pasta Integrale al pomodoro Pasta e fagioll cannellini Pastina in brodo vegetale
Petto di pollo al limone Stracchino A ~ Merluzzo gratinato
27 SETTIMANA Carote lesse Bietole all'ollo nsalata mista Finocchi in tegame
Pane ditipo 0 ane di tipo integrale Pane ditlpo0 Pane di tipo 0 Pane di tipo Integrale
Frutta fresca di stagione Emm fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Farro con passato di verdure ‘Pasta al pomodoro Pasta Integrale al pesto . Lasagne al forno Riso e cecl
Merluzzo craceante al forno “ Cotoletta di pollo Schiacclata di verdure . Ricotta di vacca
w> mﬂ.:”\_>2> Insalata verde _ Bietole all'olio Insalata mista Spinaci al vapore Carote lesse:
Pane di tipo 0 * pane di tipointegrale ‘ Paneditipo 0 Pane di tipo 0 pane di tipo integrale
Frutta fresca n_ stagione - : Em,v. fresca d| staglone Frutta fresca di staglone . Frutta-fresca-di stagione Frutta fresca di stagione
“Pasta.con crema di carote Passato di verdure con.pasta
Frittata di spinaci Prosciutto cotto
4~ SETTIMANA Insalata verde Carote all'olio Insalata mista
Pane di tipo 0 Pane di tipo 0 Pane dl tipo Integrale
Frutta fresca di stagione " Frutta fresca di staglone Frutta fresca u_ﬂmﬁmmo:m

* Pizza di patate: ¢ possibile la sostituzione con pasta inte
** Pasta integrale al forno: ¢ possibile la sostituzione con
come secondo piatto.

0/g) come secondo piatto.

o e petto di pollo apli.aromi (petto di pollo mo g, olio 5 g, aromi q.b.)




