PROTOCOLLO N 2R64F/2023 PEL Of/c3/z023

COMUNE DI GIOVINAZZO
SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA

MENU PRIMAVERA-ESTATE SCUOLA DELL'INFANZIA

:us
Dotiss

LUNEDI'

MARTED!I'

MERCOLEDI'

GIOVED!'

VENERD!'

1A SETTIMANA

Riso e piselli
Scaloppina di pollo
Insalata verde
Pane di tipo 0

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale al pomodoro

Prosciutto cotto

Pane di tipo integrale

Frutta fresca di stagione

Farro con zucchine
Merluzzo gratinato
Carote lesse
Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione

Pizza di patate*

Insalata verde e pomodori
Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione

Pasta con fagiolini al pomodoro
Frittata al forno
Bietole all'olio
Pane di tipo integrale

Frutta fresca di stagione

27 SETTIMANA

Pasta al ragl: vegetale
Hamburger di pollo
Carote lesse
Pane di tipo 0

Frutta fresca di stagione

Pasta con lenticchie
Stracchino
Insalata verde e pomodori
Pane di tipo integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale e patate
Merluzzo panato
Zucchine gratinate
Pane ditipo 0
Frutta fresca di stagione

Riso al forno

Insalata verde
Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione

Pasta con melanzane
Frittata al forno
Fagiolini all'olio

Pane di tipo integrale

Frutta fresca di stagione

3A SETTIMANA

Insalata di riso*

all'olio

Fagioli
Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione

Pasta integrale al pesto
Merluzzo gratinato
Bietole all'olio
Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione

Pasta con zucchine
Bocconcini di pollo gratinati
Insalata verde e pomodori
Pane di tipo integrale
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Frittata con zucchine
Insalata verde
Panedi tipo 0
Frutta fresca di stagione

Pasta e ceci
Ricotta di vacca
Carote [esse
Pane di tipo integrale
Frutta :mmn.m di stagione

47 SETTIMANA

Pasta con lenticchie
Scamorza
Zucchine gratinate
Pane di tipo 0

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale al pomodoro
Torta di verdure
Insalata verde
Pane di tipo 0

Frutta fresca di stagione

Pasta con verdure
Merluzzo panato
Fagiolini all'clio
Pane di tipo integrale

Frutta fresca di stagione

Pasta al forno

Melanzane a tocchetti
Pane di tipo 0
Frutta fresca di stagione

Riso con crema di carote
Tacchino alla pizzaiola
_:wm_mnm verde e pomodori
Pane di tipo integrale
Frutta fresca di stagione

* Pizza di patate: & possibile la sostituzione con pasta integrale e patate (pasta 30 g, patate 40 g, brodo g.b., parmigiano 5 g, olio 5 g) quale primo piatto e ricotta vaccina (40 g) come secondo piatto.

** Insalata di riso: & possibile la sostituzione con insalata di riso con verdure (riso 50 g, carote 30 g, zucchine 30 g, melanzane 20 g, olio 5 g) quale primo piatto e prosciutto cotto (20 g) come secondo piatto.
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