
 
Questionario Genitori   

I.C. «Bavaro - Marconi»  
“Scopri l’impronta ecologica della tua 

famiglia!” 

 



L’11 marzo 2022 si è celebrata la 18esima edizione di 
“M’illumino di meno”, iniziativa ideata e sostenuta dalla 
trasmissione radiofonica Caterpillar di Rai Radio 2, per 
sensibilizzare sul tema del risparmio energetico.  

L’iniziativa è nazionale e coinvolge anche le istituzioni, gli 
enti locali, le aziende e le attività commerciali, oltre che i 
singoli cittadini.  

Come comunità scolastica, rappresentante della società 
civile di Giovinazzo, abbiamo contribuito sia con la 
riflessione sul tema che con gesti concreti.  

Alle famiglie che hanno voluto partecipare all’iniziativa, è 
stata somministrato il questionario: “Scopri l’impronta 
ecologica della tua famiglia!”, attraverso Google Moduli. 







Il profilo del risparmio energetico 
Come hai risposto al questionario? 

• Se hai segnato la risposta numero 1 a tutte le domande il tuo profilo 
è: la tua famiglia è bravissima! Il Pianeta ringrazia. 

• Se hai segnato a quasi tutte le domande la risposta numero 1 senza 
nessuna risposta numero 3 il tuo profilo è: bravi, avete un’impronta 
ecologica piccolina! 

• Se hai segnato a quasi tutte le domande la risposta numero 2 senza 
nessuna risposta numero 3 il tuo profilo è: potete migliorare, ma la 
vostra impronta va abbastanza bene! 

• Se hai segnato a quasi tutte le domande la risposta numero 2 o 3 
senza nessuna risposta numero 1 il tuo profilo è: ahi ahi, che 
impronta gigante lasciate sul Pianeta! Correte ai ripari, cambiate 
abitudini! 



ESITO QUESTIONARIO 

Il questionario è stato compilato da 162 famiglie. 
La somministrazione del questionario è avvenuta online, il che ha 
inevitabilmente determinato una più bassa risposta da parte di molte 
famiglie. Ciò nonostante, i dati raccolti hanno consentito alcune importanti 
riflessioni in merito alle buone pratiche da adottare per il futuro del Pianeta. 
Dai risultati del questionario si evince che la quasi totalità dei genitori utilizza 
l’auto tutti i giorni e mangia la carne due o tre volte a settimana. 
La maggior parte dei genitori, inoltre, utilizza la doccia come mezzo per 
lavarsi, acquista bottiglie di acqua in plastica, spegne tutti gli apparecchi 
prima di andare a dormire e non prende mai l’aereo quando vanno in 
vacanza. 
Infine la maggior parte delle risposte fanno rilevare che le famiglie comprano 
l’insalata a volte nel sacchetto, a volte sfusa, e usano almeno due o tre 
apparecchi elettrici al giorno. 



Bastano 10 piccole grandi regole  
per salvare il nostro Pianeta 



1. Spegnere le luci quando non servono e non lasciare in stand-by gli apparecchi 
elettronici. 
2. Sbrinare frequentemente il frigorifero, tenere la serpentina pulita e distanziata dal 
muro in modo che possa circolare l’aria. 
3. Mettere il coperchio sulle pentole quando si bolle l’acqua ed evitare sempre che la 
fiamma sia più ampia del fondo della pentola. 
4. Ridurre gli spifferi riempiendo gli infissi di materiale che non lascia passare aria. 
Mettere le tende davanti alle finestre e alle porte esterne. 
5. Risparmiare l’acqua, innanzi tutto applicando il rompigetto ai rubinetti. 
6. Fare una spesa oculata per evitare lo spreco alimentare. 
7. Fare una corretta raccolta differenziata. 
8. Dare una seconda vita agli oggetti per allontanare il fine vita delle cose. 
9. Utilizzare l’automobile il meno possibile e condividerla con chi fa lo stesso tragitto. 
Privilegiare la bicicletta o i mezzi pubblici. 
10. Piantare alberi, piante e fiori ovunque possibile: anche in città, nei giardini e sui 
balconi. Le piante purificano l’aria e ospitano uccelli e insetti impollinatori. 

 




