ASL BA

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

ASLBA  SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
=~ AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
P.zza Chiurlia, 6 Bari Dott.ssa MARIA GRAZIA FORTE
Dirigentert ,q J..
MENU' AUTUNNO INVERNO PER LA SCUOLA INFANZIA \ / K
COMUNE DI GIOVINAZZO
Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 farro con passato di verdure 140g risotto con zucea 162g pasta con crema di ceci 85g pizza di patate 170g pasta‘integrale al pomodora 864
frittata al forno 76g Platessa croccante al forno 83g ricotta di vacca 40g polpette al sugo 73g
insalata mista 90g spinaci al vapore 105g carote lesse 102g insalata mista 90g. broccoletti all'olio 105g
pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale 50g pane di tipo 0 40g pane-di tipo 0 40g pane di tipo integrale 50g
frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g
sett.2 pasta integrale al pomadoro 86g riso con spinaci 160g farro con crema di borlotti 91g pasta al forno 119g pasta con crema di broccali 140g
petto di pallo:al limone 65g sogliola al vapore 829 primo sale 40g ' uova al pomodoro 91g
carote lesse 102g insalata mista 90g bietole all'olip' 105g insafata mista 90g finocchi in tegame: 105g
pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale mo.m pane di tipo.0 40g pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale 50g
frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g
sett3 farro con passato di verdure 140g pasta al pomodoro 78g pasta integrale con crema dj lasagne al forno 120g -Tiso e.ceci 85g
carciofi 140g
platessa al forno'92g lonza di malale arosta 50g schiacciata'di verdure 155q ricotta di vacca 40g:
insalata mista 90q ‘bietole all'olio 105g insalata mista 90g cavolo gratinato 110g carote lesse 102g
pane di tipo 0 40g pane di tipo-integrale 50q pane di tipo 0 40g pane di tipo 0 40g pane di tipo Integrale 50g
frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g frutta di stagione 1509 frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g
sett4 pasta con-crema-di carote 138g orecchiette alla pugliese. 93g crema di fagioli con riso 89g pastz integrale al forna 118g passato di verdure con pasta
! : 137g
frittata.con spinaci 93g merluzza al limone 88q primo sale 40g prosciutto cotto 20g.
broccoletti alf'olio 105g insalata mista 90g carote lesse 102g zucca gialla gratinata 113g insalata mista 90g
panedi tipo 0 40g pane di tipo integrale 50g pane di-tipo 0 40g pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale 50g
frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g frutta di stagione 150g frutta.di stagione 150g

* Ricette presenti In tutti | Pranzi suddivise per ogni giarno.
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AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
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SERVIZIO IGIENE ALIMERTI E NUTRIZIONE

Dott.ssa MARIAGR ) 14 FORTE
Dirigent§iM /vn_/
P
. P - 1 ]
Faoe. $ 1663 /1000 UolS ©floF/2n PCUILA INFANZIA MENU' P/E COMUNE DI GIOVINAZZQ
Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDX GIOVEDI VENERDI
sett.1 riso e-piselli pasta al pomodoro farro con zucchine pasta integrale alla crudaiola pasta con fagiolin! al pomodoro
— - S —— ] _— TR _ton scamorza, |
ricotta di vacca prosciutto cotto merluzzo al pomadoro frittata al. forno
insalata mista B am_o__z_ ‘  carote lesse  insalata di vosoao_._ bietole all'olio
pane di tipo'0 I ,wmr;mwmm.mro.mrnmua_n e nm:m.mw mno 0 - um:m n= .zuo 0 ummm di tipa integrale
frutta di .mmmwmo:m frutta di stagione - mEnu. n_mﬁ‘mmom_m R frutta di mUuE.Jﬂ .m:.nn,m‘n_ mnmm_omm
set.2 pasta integrale al ragu’ vegetale pasta con lenticchie pasta con crema di peperoni riso alforno pasta con melanzane al
N — : [ - _pomodoro
hamburger di palla primo sale uova &l pomodoro. platessa panata
carote lesse insalata di pomodori I Ncnn:_:m mﬂmmzmﬂm lattuga fagiolini’
pane di tipo 0 - _umzma_auo anma_m - ;um:m di auoo o pane di tipo 0 . pane di a?.:ﬂmma_mlixl
frutta di stagione 1 frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
sett.3 pasta al pomodoro pasta con zucchine pasta integrale al pesto insalata di riso pasta e piselll
:mwm_v_o 5:3_3 , . mmmnmzn_z_ di pollo ricotta di vacca
insalata mista ; ; gm.&m allolio i N insalata di noimmo:. . fagiolini ~ carote lesse
pane di tipo 0 pane di m.uo Eﬂmm_.,m._m pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo'integrale
s s e .‘m&m&...mm.‘.m;nmmmo:m e uuumo:m SR e mmew:m S| IS _..Enmn__mﬁmu_ -
sett.4 pasta con lenticchie pasta integrale con verdure pasta con crema di carote pasta al forno riso con zucchine
primo m.uu.m platessa panata R torta di verdure - tacchino alla EN,N;N,S_m
zucchine gratinate  lattuga 7 fagiolini - melanzane a tocchetti " insalata di pomodori
pane di tipo 0 .  pene ditipointegrale | ~ paneditipp0 ~ paneditpod |  paneditipo integrale
frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
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ASLBA

o ”,“W%M”MW__NO%”MmZHOZM NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE Dott.ssa MASIAN A7 EORTE
. ' ) VAl ~
Cror. RILEN 10t Lo o8loT foi  SOIOLABRIMARIA MENL' P COMUNE DI GIOVINAZZG \
Prayun LUNEDI MARTED1 MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.l riso e piselli pasta al pomodoro farro con zucchine pasta integrale alla crudaiola pasta con.fagiolinl al pomodoro
s S . I . e _..ton scamarza e
ricotta di vacca prosciutto cotto magro merluzzo al pomadoro frittata al forno
insalata mista .noz,.o;_.m,o. i,wmm_m::ﬂ all'olio ., carote * insalata di umionyom ,,,,, bietole all'olio
paneditipo0 "~ pane ditipo Integrale " paneditpod " paneditipod " pane ditipo integrale
o ttadi segione | frutta di stagione " frutta di stagione " frutta di stagione
sett.2 pasta integrale al ragu’ vegetale pasta con lenticchie pasta con crema di peperoni risp al forno - pasta con melanzane
:mlmc._‘mw_.,& palio - .tm”io mmm,m, . , g.,woé..m_ pomodoro .n_mnm.wm vmrmﬂm
mmﬂu.nm ( ﬂ...mm_mnw a_ vo,m_&o:. Ncn.?im. a_‘mm_._%m o _mmowm m.tma_:.,w all'olio
B:m,mm cuo 0 i . um:m m,.‘.mnm,m.mﬂmmqm_m, pane ditipo 0 « pane di cuo 0 R pane a._.nuo integrale
. .q:u,ﬂmguﬂﬂ:m:a:m v gnnw.n_ mmm,m,a.:m o i frutta di mnmm,—o:m T .m_.pﬁm.n._ mﬂmmi:m vvvvv m:zm di stagione
S AT N [ — e —
sett.3 pasta al pomodoro pasta con zucchine: pasta integrale al pesto insalata di riso pasta e piselli
q:nmnmnm:N:on_,‘::m :mmm_,_w in umido ‘acconcini di no_,,o ,,,,,,,,,,,,, ricotta di vacca =
insalata mista con olio Betcieatbale 1 insalata di pomodori < fagiofini all'clio carote
.nm:m n,= tipo 0 . a pane amano ”rﬂ.mm.‘m_m. uu:m.&.quo.a R Um:n di aum.c Um:m n_ muo. Eﬂ.mmm_m
[_qEnm di mﬁmm.mmw.. N #:nw a_ »mnmm._o:m,... . .?_._nnm di stagione ...n_.:zm di mﬁmmmo:m fruta di mﬂmmo,_,am
seth.4 pasta con lenticchie pasta integrale con verdure pasta con crema di carote pasta al forno riso con zucchine
T prmosale |  platessa panata ) " Yorta di verdure tacchina alia pizzaicla
"~ 2ucchine gratinate lattuga fagiolini allolio melanzane a tocchetti - insalata di pomodari
paneditipo0 " pane ditipointegrale pane ditipo 0 pane di tipo " pane di tipo integrate
- b " frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione frutta di stagione
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LIMENTARE

MENU' AUTUKTG THVERNG SCUDLA PRIMARIA

" frittata con spinaci
broccoletti all'olio
T TP

frutta di stagione

meriuzza al limone

.‘mrmm_mnm_i.mnm, con ‘m_‘mo

" pane di tipo integrale

 frutta di stagione

primo sale
f.nm_,oﬂm,._,mhmm .
um:W di uvo 0

frutta &,.mﬂumo:m

E GIQVINAZZO
ProT. BlalNlecu worS  c8lTtiT COMUNE DI G
Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 Farro con passato di verdure risotto con zucca pasta con crema di cedi pizza di patate pasta integrale al pomodoro
frittata al forno S ) Emﬁ.%w Qmmom:wm.m_ forno ricotta di vaccar polpette al sugo
m:mmmw.mm/. ::mE ) ,...n..v_:mmxm_ nmmn,:m quo.ﬂm.._mmm,m insalata mista broccoletti all'olio
vm.mm di muo c, R o um.:m. a,. ﬁ_uo_:nmm_,m_m . E:_m di auo.o.. pane di tipo 0 pane.di tipo integrale
*Enm n_,, wsm.._.omm,i ,,,,,, ) - ncﬁ, di mﬁmmno:m . .“En.m di mﬁma:m frutta di stagione frutta di stagione
seth.2 pasta integrale al pomodoro riso can-spinaci farro con crema.di-borlotti pasta al fomo pasta con crema di. broecoli
umﬁ.o di um:mﬂ..?u:m o o mmm_mo_m m_.<m_...m=,m ,( ‘primo sale uova al pomodoro
seaneb o insalata mista T bietole allclio insalata mista finocchi in tegame
pane a,m anob., 5 i :vm:m‘& ,zuo _amuaﬁ ‘ pane .&.ano 0 N pane di tipo 0 pane di tipo m.snnna_m
frutta di mn.,mmmmrm,, wEﬂUa_mSm_o:m . 2:._“8 di mﬁamo_.,.w. frutta di-stagione frutta nwvmnmuwmmm
setk3 Farro con passato di verdure pasta al pomodaro pasta integrale con'crema di lasagne al forno riso e ceci
e : S s~ A R —— et
platessa al farno lonza di maiale arresto schiacciata.di-verdure ricotta-di vacca
insalata 3_m8 - E.mno_m m.__.m_nF _Smm_ma..im& o cavolo gratinato _zmm_mﬁ.m mista
umrm di z_um(.w,. . - um:m di n_no_:ﬁmms_m .vwzm di mvo 0 pane di tipo 0 _u,msm di tipo _%mmﬂm_m ,
frutta di stagione :.cﬂm n_mﬁ.mnm.o.:m E._nm di stagione frutta, di.stagione frutta di mﬂmw»o:w
sett.4 pasta can-crema-di. carote orecchiette alla pugliese crema di fagioll con riso pasta integrale al farno pasta-con passato di-verdure
) ,  prosciutto cotto magro

B:m di tipo ....:nmn_\,n__m

frutta di .mnmm._u.:,m. .




DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

! SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE ~ SIAN AREA METROPOLITANA } W—l w b
gﬁm) AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE -
.- PzzaChiurlla, 6 Bari DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
Dott.ssa MARIA IA FORTE
MENU* AUTDNNO INVERNO ADULTY Dirigetyq Meégice
Yoot Qracyvzn vors 08lat/24 COMUNE DI GIOVINAZZO
Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 farro con passato di verdura risotto con zucca pasta con crema di cecl pizza di patate pasta integrale al pomodoro
frittata al forno ricotta divacca polpette al sugo
“insalata mista ] spinaci al vapore -  carote lesse insalata mista broccolett all'olio
pane di tipo 0 | Er,m ditipo mmmouqm_,m - pane di tipo 0 pane di'tipo 0 panedi tipo integrale
" futtadistagione | futtadistagione "~ fruttadistagione frutta di stagione frutta di stagione
sett.2 pasta integrale al pomodoro riso con spinaci farro con crema di borlotti pasta al forno pasta con crema di broccoli
petto a_uo__o;m_:a‘o:m o a ,Sm:oa m_.,.,...mvoqm. o primo sale uava al pomodoro
T it insalatamista , bieta allolio insalata mista.  finocchi in tegame
" paneditpoo " pane ditpointegrale T panedpoo pane di o0 pane.di tpo ntegrale
frutta di stagione | frutta di stagione | frutta di stagione frutta di stagione " frulta distagione
sett.3 farro con passato di verdure pasta al pomodaro pasta integrale con crema di lasagne al forno riso e ceci
: . . __... Cardofi e
platessa al forno lonza ai ferri schlacciata di verdure. ricotta di vacca
m:mm(_mﬂww_yw,ﬂlm% . | bieta m__.m__o _:mm_ma mista o nmsw.o gratinato .carote _mwww.
pane di tipo D * pane di tipo integrale ,_ pane di tipo 0 paneditppd | pane di tipo integrale
frutta di stagione frutta di stagione | frutta distagione frutta di stagione frutta-di stagione
selt.d pasta con crema di-carcte orecchiette alla pugliese tiso con crema di.fagioli pasta integrale al forno farro can passato di verdura
frittata no,Jva_._xmm_w merluzzo al imone - ._u,mimmm_m | n_dmocno nomn;cx
broccolett all'olio "~ insalata mista carate lesse aucca glalla gratinata |  insalatamista
pane di tipo 0 pane di tipo integrale "~ penedtipp0 pane ditipp0  pane di tipo integrale
frutta mmw"mmmo:m !_n_dnnmn_ m,nmnmo:n l mcnu,.m_‘m.:mmmeo:m  frutta di .mmmnmo:m - frutta di stagione
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AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

ASLBA

e e e

FeeNy” P78 ADULTI COMUNEDI GIOVINAZZO

foor. gFacs /ioy ooy ©BST/en
Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
settl riso e piselll pasta al pomoedoro ‘farro conzucchine pasta integrale alla crudaiola . pasta con fagiolini al pomodora
A— . . N . con scamorza et ———
ricotta di vacca prosciutto cotto merluzzo al pomodoro frittata al forno
, insalatamista - mm_o__:_ allo | carote allallo pomadori In insalata bletale:all'olio
panedi tipo 0 . um:mn__ tipo _J.mmmqm[m ,,,,,,,,,, vmmm di _”_u.o 0 pane di fipo 0 pane di zvo.snmu_d_m
frutta fresca di stagione m‘mnm ?ﬂmm”m_mgeo:m “m‘.cnm.?m.mnu di msaovm o frutta fresca di stagione frutta fresca di mﬁmEo:m

satt.2 pasta e lenticchie pasta con crema di peperoni riso al farno pasta con melanzane
, platessa panata ,

pasta. integrale al ragu' vegetale

uova al pomodoro

~ hamburger dipollo  primosale
- carote all'lio |7 insalata di pomodori " zucchine gratinate g fagiolini all'olic
© paneditipo0 ~ paneditipointegrale [ penedippo | pane di tipo 0 pane di tipo integrale
- m.cam .ﬁ_‘mmnm di stagione ?:,mw,mnmnm di m_..bma:m *Eﬁm.w»mmnm n_ mani:m ,q.qcn.m..?mmnw n_.mﬂm._mnm . :.c#m fresca di mmuwosm

ASL BA

DIPARTIGENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIZNE ALMENTI E HUTRIZIONE
Dott.ssa MARIA GRAZIA FORTE

Diriganis, 9;/3




