APPALTO SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA 2016/2017

TABELLE DIETETICHE

(Linee Guida per una Sana Alimentazione Italiana - Revisione 2003) GIOVINAZZO
PRIMA SETTIMANA
LUNEDI' 1 1P MARTED!' | 1| P MERCOLEDT 11| P GIOVED!I' 1T [P VENERD!I' | 1 [P
Pasta e piselll Pasta al sugo Minestrone con Pasta Pizza margherita Risotto con passato di spinaci
Pasta 40 60 Pasta’ 50 ' 90 ) Pasta: 40 ' 80 Pasta per pizza 60 80 Riso parboiled BIO 50 90
Piselli BIO 80 100 Pomodori pelati BIO. 60 * 100 Carote BIO' 20 ©40 Pomodori pelati BIO 40 50 Spinaci BIO 100 150
Olio extrav. d'oliva BIO 5 6 Olio extrav. d'oliva BIO: 5 6 Zucchine BIO: 30 ' 40 | Olio extrav. d'olivaBIO 5 6 Brodo vegetale q.b. q.b.
Sale g.b. qg.b. Grana 7 10 Patate BIO' 30 |, 40 Mozzarella 30 35 COlio extrav. d'oliva BIO 5 8
Sale’ q.b. q.b. Bietole BIO! 20 ! 30 Sale g.b. qub. Grana 7 10
Olio extrav. d'oliva BIO| 5 , 6 Sale q.b. q.b.
Grana: 7 10
Sale! g.b. i q.b.
icaloppina di arista al limone Mozzarella Crocchette di Merluzzo Prosciutto cotto s/polifosfati Petto di pollo al forno
Arista dimaiale 70 70 Mozzarella 50 50 Crocchette di Merluzzo 80 80 Prosciutto cotto 30 30 Pettodipollo 70 70
Jlio extrav. d'oliva BIO 5 5 Olio extrav. d'olivaBIO 5 ! 5 Pangrattato 5 5
Sale q.b. q.b. Sale qb. ' qub. Olio extrav. dolivaBIO 5 5
Sale g.b. q.b.
isalata di pomodori Insalata di lattuga Insalata mista Patate al forno Carote julienne
Pomodori 100 150 Lattuga BIO. 80 * 100 Insalata verde m_o.m 50 ' 50 Patate BIO 100 150 Carote BIO 80 100
Vlio extrav. d'oliva BIO 5 8 Olio extrav. d'oliva BIO. 5 8 Carote m_o__ 20 , 50 | Olio extrav.d'olivaBIO 5 8 Olio extrav. d'oliva BIO 5 8
Sale q.b. q.b. Sale g.b. " q.b. Sedano BIO! 30 - 50 Sale g.b. q.b. Sale g.b. q.b.
Olio extrav. d'olivaBIO- 5 | 8
Sale' q.b. _. q.b.
Ine comune 5070 |Pane comune 50 . 70 |Pane comune w 50 ! 70 |Pane comune 50 70 [Pane comune 5 70
utta fresca 150 200 |Frutta fresca . 150 * 200 : \.S\ A0 |Frutta fresca 150 200 [Frutta fresca 150 200
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APPALTO SERVIZIO D| REFEZIONE SCOLASTICA 2016/2017
TABELLE DIETETICHE
(Linee Guida per una Sana Alimentazione Italiana - Revisione 2003) GIOVINAZZO
SECONDA SETTIMANA
r LUNEDI' | 1 TP | MARTED/' | 1 [P 1 MERCOLEDY) | 1 | P [ GIOVEDI' |1 | P VENERDI' |1 | P
Emnm al sugo Tumm.m e ceci Tﬂ_mo in brodo vegetale Cavatelli al sugo Purea di fave con pastina
Pasta 50 gp Pasta 30 60 Riso parboiled BIQ | 60 80 Pasta 50 g0 Pasta 30 g0
Pomodori pelati BIO 60 100 Ceci 30 40 qu:m_ 7 10 Pomodori pelati BIO 60 100 Fave 30 4p
Olio extrav. d'oliva BIO 5 6 Olio extrav. d'oliva m_O“ 5 6 |Olio extrav. d'oliva m_om 5 6 Olio extrav. d'oliva BIO 5 6 Patate BIO 30 40
Grana 7 10 Sale q.b. q.b. Sale’ qb. ' q.b. Grana 7 10 Olio extrav. d'oliva BIO 5 6
Sale q.b. q.b. . Sale q.b. q.b. Sale q.b. q.b.
m i
Scaloppina di petto di pollo Merluzzo impanato Mozzarella Polpette al sugo Prosciutto cotto s/polifosfati
Petto dipollo 70 70 Filetto di merluzzo 80 80 Mozzarella __ 50 ! 50 Vitello tritato 50 50 Prosciutto cotto 30 30
Olio extrav. d'oliva BIO 5 5 Pangrattato. 10 10 ' i Uovo 10 10
Sale q.b. q.b.| Olio extrav. dolivaBIO. 5 5 Parmigiano 10 1g
Sale q.b. q.b. Pomodori pelati BIO 30 30
Olio extrav. d'oliva BIO 5 5
Sale q.b. q.b. ‘
’urea di patate Carote jullenne Insalata di pomodori Patate al forno Zucchine julienne J
Patate 100 150 Carote BIO 80 - 100 Pomodori 100 . 150 Patate BIO 100 150 Zucchine BIO gg 100
Latte parz. screm. 30 35 | Olio extrav. d'oliva m_o. 5 8 |Olio extrav. d'oliva EO___ 5 ; 8 Qlio extrav. d'oliva BIO 5 8 Olio extrav. d'olivaBlIO 5 8
Grana 5 g8 Sale q.b. q.b, Sale. q.b. ' q.b. Sale q.b. q.b. Sale q.b. q.b.
Burro 5 8
Sale q.b. q.b.
ane comune 50 70 |Pane comune 50 - 70 |Pane comune © 50 70 |Pane comune S0 70 |Pane comune 50 70
‘utta fresca 150 200 |Frutta fresca 150 200 O5TEG 40 . 40 [Frutta fresca 150 200 |Frutta fresca 150 moJ
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N.B. inserire almeno tre tipi diversi di frutta di stagione nell'arco della settimana :




APPALTO SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA 2016/2017

TABELLE DIETETICHE

(Linee Guida per una Sana Alimentazione Italiana - Revisione 2003) GIOVINAZZO
TERZA SETTIMANA
LUNED!' | t | P MARTED!' [ 1] P MERCOLEDI' [ I | P GIOVED!' [ .41 P VENERD!' [ 1 [P
Riso e zucchine Pasta con passato di verdura Pasta al forno Pasta con passato di fagioli Pasta al sugo
Riso parboiled BIO 50 90 Pasta 40 - 80 Pasta- 50 @ 90 Pasta 30 60 Pasta 50 90
Zucchine BIO 100 150 Carote BIO 20 40 Parmigiano, 5 10 Cannellini 30 40 Pomodori pelatiBIO 60 100
Grana 7 10 Zucchine BIO 30 40 Mozzarella: 25 ' 30 | Olio extrav. d'olivaBIO 5 8 Olio extrav. d'oliva BIO 5 6
Olio extrav. d'olivaBIO 5 6 Patate BIO 30 40 [Olioextrav.d'olivaBIO. 5 ' 8 Sale q.b. q.b. Grana 7 10
Sale q.b. g.b. Bietole BIO 20 30 | Polpadipomodoro BIO. 60 100 Sale g.b. q.b.
Olio extrav. d'olivaBIO 5 6 Aglio q.b. q.b.
Grana 7 10 Basilico . q.b.  q.b.
Sale g.b. q.b. Salei q.b. “ q.b.
Formaggio Quick Petto di pollo al forno Prosclutto cotto s/polifosfati Crocchette di Merluzzo Polpette al sugo
Formaggio Quick 50 50 Petto dipollo 70 70 Prosciutto cotto’ 30 : 30 Crocchette di Merluzzo 80 80 Vitello tritato 50 50
Pangrattato 10 10 : Olio extrav, d'oliva BIO 5 5 Uovo 10 10
Olio extrav. d'oliva BIO 5 6 _ Sale g.b. qg.b. Parmigiano 10 10
Sale gq.b. aq.b. Pomodori pelatiBIO 30 30
_ Olio extrav. d'oliva BIO 5 5
Sale g.b. q.b.
Carote julienne Patate stick al forno Insalata di lattuga a strisce Insalata di pomodori Purea di patate
Carote BIO 80 100 Patate 100 150 LattugaBIO' 80 100 Pomodori 100 . 150 Patate 100 150
Olio extrav. d'oliva BIO 5 8 Olio extrav. d'olivaBIO 5 @ 8 |Olioextrav.d'olivaBIO 5 8 | Olioextrav.d'olivaBIO 5 8 Latte parz. screm. 30 35
Sale g.b. aq.b. Sale q.b. q.b. Sale q.b. : q.b. Sale q.b. q.b. Grana 5 8
Burro  § 8
Sale q.b. qg.b.
Pane comune 50 70 |Pane comune 50 70 |Pane comune i 50 : 70 |Pane comune 50 70 |Pane comune 50 70
Frutta fresca 150 200 [Frutta fresca 150 ° 200 |Frutta fresca 150 . 200 (gt A07 &0 |Frutta fresca 150 200
; [FRUTTA FRESCA ok A4S0 200 i :
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N.B. inserire almeno tre tipi diversi di frutta di stagione

nell'arco della settimana




APPALTO SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA 2016/2017

TABELLE DIETETICHE

p (Linee Guida per una Sana Alimentazione Itallana - Revisione 2003) GIOVINAZZO
QUARTA SETTIMANA
LUNED!' Ik | P MARTEDI | 1 [P MERCOLED!I I[P GIOVEDI' N VENERDI' [ 1] P
Riso in brodo vegetale Pasta al sugo Pasta e lenticchie Pasta e patate Pasta al sugo
Riso parboiled BIO 60 80 Pasta 50 90 Pasta. 30 60 Pasta 30 60 Pasta 50 90
Grana 7 10 Pomodori pelati BIO 60 100 Lenticchie! 30 40 Patate BIO 70 100 Pomodori pelatiBIO 60 100
Olio extrav. d'oliva BIO 5 6 Olio extrav. d'oliva BIO 5 6 [Olio extrav. d'olivaBIO. 5 6 Pomodoro 30 35 Olio extrav. d'oliva BIO 5 6
Sale q.b. q.b. Grana 7 10 Sale, a.b. | a.b. | Olio extrav. d'olivaBIO 5 6 Grana 7 10
Sale gq.b. q.b. ' Cipolla q.b. q.b. Sale q.b. q.b.
Sedano q.b. q.b.
Sale q.b. q.b.
Salsliccla dI s/b al forno Bastoncini dl merluzzo al forno Prosciutto cotto s/polifosfati Mozzarella Scaloppina di petto di tacchino
Salsicciadis/b 80 100 Bastoncini 75 = 75 Prosciutto cotto 30 30 Mozzarella 50 50 Petto di tacchino BIO 70 70
Olio extrav. d'oliva BIO 5 5 Olio extrav. d'oliva BIO 5 5
Sale q.b. q.b.
Zucchine al gratinate Insalata di pomodori e carote Bieta all'olio Insalata di lattuga a strisce Patate lesse
Zucchine BIO 100 150 Pomodori 80 120 Bietole BIO 100 ' 150 Lattuga BIO 80 100 Patate BIO 100 150
Olio extrav. d'oliva BIO 5 8 Carote BIO 20 30 |Olioextrav.d'olivaBIO 5 | 8 | Olioextrav. d'olivaBIO 5 8 Olio extrav. d'oliva BIO 5 8
Pangrattato 8 10 | Olio extrav. d'olivaBIO 5 8 Sale: g.b. ' q.b. Sale q.b. q.b. Sale g.b. q.b.
Sale q.b. q.b. Sale q.b. q.b. :
Pane comune 50 70 [Pane comune 50 70 |Pane comune 50 70 |Pane comune 50 70 |Pane comune 50 70
g 18 48~ 48 [Frutta fresca 150 200 |Frutta fresca 150 200 |Frutta fresca 150 200 |Frutta fresca 150 200
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N.B. inserire almeno tre tipi diversi di frutta di stagione nell'arco della settimana

APPALTO SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA 2016/2017
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TABELLE DIETETICHE

(Linee Guida per una Sana Alimentazione [taliana - Revisione 2003) GIOVINAZZO
QUINTA SETTIMANA
LUNEDYI 0 P MARTED!' [ 1] P - MERCOLEDI | 1 P GIOVED!I' | 1] P VENERDI' [ 1 [P
Pasta al pesto Cavatelli al sugo Pizza margherita Lasagne al forno Riso e lenticchle
Pasta 50 90 Pasta 50 90 Pasta per pizza, 60 80 Pasta alluovo 50 90 Riso parboiled BIO 30 60
Pesto 15 20 Pomodori pelatiBIO 60 * 100 | Pomodori pelati BIO, 40 50 Mozzarella 25 30 Lenticchie 30 40
Grana 7 10 | Olio extrav. d'oliva BIO 5 6 |Olio extrav. d'oliva BIO: 5 6 Prosciutto cotto 10 15 Olio extrav. d'oliva BIO 5§ 6
Sale g.b. q.b. Grana 7 10 Mozzarella. 30 35 Parmigiano 5 10 Sale q.b. q.b.
Sale q.b.  q.b. Sale. q.b. * q.b. | Olio extrav. d'olivaBIO 5 8
: Polpa di pomodoro BIO 60 100
! Aromi q.b. q.b.
Sale q.b. q.b.
Polpette al sugo Cotoletta di pollo Prosciutto cotto s/polifosfati Ricotta Mozzarella
Vitello tritato 50 50 Petto di pollo. 70 70 Prosciutto cotto 30 30 Ricotta 50 50 Mozzarella 50 50
Uovo 10 10 Pangrattato 5 5
Parmigiano 10 10 Uovo 8 8
Pomodori pelatiBIO 30 30 | Olioextrav. d'olivaBIO 5 5
Olio extrav. d'oliva BIO 5 5 Sale g.b. q.b.
Sale qg.b. q.b. '
Purea di patate Insalata mista Insalata di lattuga a strisce Insalata di pomodori Carote julienne
Patate 100 150 Insalata verde BIO 50 50 Lattuga BIO. 80 - 100 Pomodori 100 150 Carote BIO 80 100
Latlte parz. screm. 30 35 Carote BIO 20 . 50 |[Olio extrav. d'olivaBIO® 5 8 | Olio extrav. d'oliva BIO 5 8 Olio extrav. d'oliva BIO 5 8
Grana 5§ 8 Sedano BIO 30 50 Sale: q.b. q.b. Sale q.b. q.b. Sale g.b. q.b.
Burro 5 8 Olio extrav. d'oliva BIO 5 8
Sale q.b. q.b. Sale q.b. q.b.
Pane comune 50 70 |Pane comune 50 + 70 |Pane comune " 50 70 |Pane comune 50 70 vw:m comune 50 70
Frutta fresca 150 200 |Frutta fresca 150 200 |Frutta fresca 150 200 |Frutta fresca 150 200 |: A0~ 468
doi %ﬁs} %mﬂp & Ao 200
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N.B. inserire almeno tre tipi diversi di frutta di stagione nell'arco della settimana




